
   

 

 

 

 

    新インストラクター誕生！ 

   今回は、号外特別号をお届けします。 

   今 6月、これまでアシスタントを務めていました宮崎美和子先生が、正式にスタジオ・ヒープの    

   バレエ・インストラクターに認定され、7月より全クラスを担当します。美和子先生は、2006年 

   ヒープと出会い、スタジオ・ヒープのメンバーに。その後、関東の大学でバレエコースを専攻し 

   4年間、学業とバレエをしっかりと学びました。関東や関西でのレッスンを受講しながらも、現在 

   開講中の立野涼子先生のオンライン塾「HEAPing Club」で精神面の学びを継続し、東京や大阪で 

   開催のセミナーにも参加して、HEAPの「身体・心・知性」についても学んでこられました。 

 

   HEAPの提案する「豊かなライフスタイル、美しいライフスタイル」をご自身も実践、指導できる  

   指導者を目指し、今年からスタジオ・ヒープでの活動を再開されおり、正式にインストラクター 

   として認定されました。 

   美和子先生の夢は、「美しい精神で踊り日々を過ごすこと」。そして生徒皆さんの夢を叶えるお手伝い 

   をすること。素敵なひととして、精神的も肉体的にも「美しく豊かなライフスタイル」を目指す方々を 

   サポートさせていただくためにも、これからの活動に期待したいと思っています。 

 

   7月より、「新生 HEAP」として、立野涼子先生を含むインストラクター全員が一丸となって、 

   新しいクラスやレッスンの充実をはかってまいります。 

 

   新しいクラスのご案内など、直接スタジオにてお知らせ致しますので、どうぞ楽しみにおまちください。 

 New! インストラクターの紹介ページ、美和子先生の詳しいプロフィールは、ホームページに掲載中。 

    http://www.heap-int.com/heapinglife/instructors/ （「インストラクター紹介」のページです） 
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宮崎美和子です。 
この度、正式にスタジオ・ヒープのバレエ・インストラクターとして認定して
いただきました。しっかりと責任感をもち、指導者として奢らず謙虚に成長
していきたいと思っています。私が初めて HEAPに出会った時、 
「なんだか他のお教室とは雰囲気が違うな…」と感じたのを今でも覚えて
います。「なんだか分からないけれど惹かれる、このスタジオに行きたい、
ここに居たい、ここでレッスンを受けたい」と私が感じたようなHEAPの魅力
を、私自身も提供できるよう、これからも、HEAP で教えていただく「心や身
体や成長する正しい考え方」を学びながら、スタジオ作りをしていきたいと
考えています。生徒の皆さんが、できなかったことができるようになった
り、楽しそうに踊っている姿を間近で拝見していると、自分のことのように
とても嬉しく思います。大人の生徒の皆さんとはバレエのお話や身体の悩
みを、時には真剣に、時には笑い話になったりして、足を引っ張り合うライ
バルではなく、共に成長し合う、より良いものを目指す関係を感じることが
できて、とても素敵だと思っています。保護者の皆さまを含め、共に成長で
きる仲間として指導に励んでまいりますので、ご指導ご鞭撻と共に、どうぞ
応援してください。私は皆様の期待に応える努力をここに誓います。 
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